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Este documento tem como objetivo espelhar o trabalho desenvolvido durante o ano, refletindo
também as dificuldades e os constrangimentos que dificultaram a concretizacdo dos objetivos

propostos.

A gestéao do Centro Social de Vila Maior tem desafios constantes e diarios, no entanto esta com as

dificuldades préprias dos tempos vividos, foi rigorosa e equilibrada.

O presente documento foi elaborado dando cumprimento ao disposto na alinea b) do n.° 2 do artigé‘_;'f
28.° dos Estatutos do Centro Social de Vila Maior, ao qual a Diregdo, submete a apreciagao,

discussao e votacao o Relatdrio e Contas, relativos ao exercicio de 2025.
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3. ORGAOS SOCIAIS

Os érgaos Sociais, para o quadrienio 2024-2027, s&o os seguintes:

Assembleia Geral

Presidente da Mesa: Henrique Rodrigues de Figueiredo Fonseca
Primeiro Secretario: Américo Coelho Pinto da Rocha

Segundo Secretario: Jodo Dimas Lasca Moreno

Direcédo

Presidente: Manuel Mouro Pinto

Secretario: Victor Jorge Paiva Leal

Tesoureiro: Maria de Fatima Ferreirinha de Carvalho
Vogal: Luis Filipe da Rocha Figueiredo

Vogal: Adao Correia Claudino

Suplentes: Agostinho Pinto Moreira, Maria Cristina de Sousa, Marco Filipe Colago Pinto, Antonio

Manuel Pinto Moreira

Conselho Fiscal

Presidente: Jose Abel de Almeida Pogas
Vogais: Henrique Fonseca Caloba, Anténio de Oliveira Pinto Pogas

Suplentes: Anténio Pinto Metelo, Maria do Céu da Rocha Pinto, Joana Luisa Henriques Mouro






4. ATIVIDADE ASSOCIATIVA , /

A tabela abaixo apresenta a estrutura associativa do Centro Social de Vila Maior: \[/@/

Ativos 104 104

Novos 0 2
Desisténcias 3 4 q

Falecimentos 1 3
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5. ENQUADRAMENTO INSTITUCIONAL

O Centro Social de Vila Maior, foi constituido por escritura de 24 de abril de 1991, exarada a fls.76
v.° do livro de notas para escrituras diversas n.° 460-A (Diario da Republica — Il série n.° 250, de 30-
10-91), tendo a sua sede na Rua do Centro Social, n.° 6, Cobertinha, 3660-707 Vila Maior SPS e

contactos telefonicos 0 232724351 e e-mail geral@centrosocialvm.pt.

E também uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social nos termos do n.° 1 do art.° 1.° do _
Estatuto aprovado pelo decreto-lei n.° 119/83, de 25 de fevereiro, considerada como pessoa coletivéj‘«i?—?i’i
de utilidade publica, tendo sido efetuado o registo dos estatutos no livio 5 das Associagdes de  
Solidariedade Social sob o n.° 12/92, a fls. 33 verso, em 12-02-92. Este registo foi convertido em
definitivo em 13-11-92 (Diario da Republica — || série n.° 286, de 12-12-92).

Esta instituicdo desenvolve a sua atividade na area de apoio a idosos, desenvolvendo as seguintes

respostas sociais:

v Estrutura Residencial para Pessoas ldosas

v" Centro de Dia

v Servigo de Apoio Domiciliario

Na atualidade, a instituicAdo apresenta uma area de atuacgdo alargada, recebendo pessoas de varios

concelhos. Contudo, atua com particular incidéncia no concelho de Séo Pedro do Sul.
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O Centro Social de Vila Maior tem 3 respostas sociais na area de apoio a idosos: Estrutura

Residencial para Pessoas Idosas, Centro de Dia e Servigo de Apoio Domiciliario.

A intervencdo das equipas tem como principal objetivo a promo¢ao do envelhecimento ativo e a
melhoria da qualidade de vida dos idosos considerando as dimensées do bem-estar fisico, psiquico

e social, tendo como principios reguladores o respeito pela individualidade, autonomia e dignidade

humana.
No ano de 2025, o Centro Social de Vila Maior deu resposta a 101 utentes, no total, distribuidos

pelas varias respostas sociais conforme grafico abaixo:

Numero de utentes por Resposta
Social

46

36

12



6.1. ESTRUTURA RESIDENCIAL PARA PESSOAS IDOSAS

As Estrutura Residenciais para Pessoas |dosas séo respostas sociais na area do envelhecimento,
tratando-se de equipamentos coletivos de alojamento permanente ou temporario, destinado a

pessoas com mais de 65 anos.

Esta instituicdo possui duas Estruturas Residenciais para Pessoas |dosas, que em conjunto dispdemg
de uma capacidade para 58 utentes, das quais 45 vagas estdo abrangidas pelo Acordo de-_‘i_
Cooperacao celebrado com o Instituto da Seguranga Social e 8 destas vagas s&o cativas para da

Seguranga Social.

Ambos o0s equipamentos tém como principal objetivo proporcionar uma resposta de caracter
permanente a populacao idosa, visando a qualidade de vida, a saude e o bem-estar. Tenciona-se
dar uma resposta eficaz e de qualidade, através de uma equipa multidisciplinar que permita um

trabalho em sinergia e uma resposta as necessidades dos utentes nas varias dimensdes.

A Estrutura Residencial para Pessoas Idosas | apoiou um total de 46 utentes, tendo-se verificado um

total de 13 utentes admitidos e um total de 10 saidas por falecimento.

Ja na Estrutura Residencial para Pessoas Idosas |l, foram apoiados um total de 12 utentes, tendo-se
verificado um total de 1 utentes admitidos em nuimero igual as saidas. Esta variacéo prende-se com

o numero de 6bitos ocorridos ao longo do ano.

Ao caracterizarmos os utentes, por grupo etario verificamos que o grupo que apresenta uma forte
expressdo € os que estdo entre os 76 e os 85 anos, em ambas as Estruturas Residenciais para

Pessoas Idosas conforme podemos observar nos seguintes gréficos:
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Nos graficos infra, segue a distribuicdo de utentes por grau de dependéncia nas AVD’s:

Nivel Autonomia ERPI |

Independéncia | i
Dependéncia Ligeira | |
Dependéncia Moderada | |
Dependéncia Severa | i
Dependéncia Total | |




Nivel Autonomia ERPI |l

Inde pendéncia

Dependéncia Ligeira | |

Dependéncia Moderada | |

DependénciaSevera [ ]

Dependéncia Total | I




6.2. CENTRO DE DIA /(é%
O Centro de Dia € uma resposta social, na area do envelhecimento que visa colmatar o isolamento

social, favorecendo a permanéncia dos idosos no meio sociofamiliar.

Esta instituicdo possui um Centro de Dia, que dispée de uma capacidade para 15 utentes. A
frequéncia nesta resposta foi variavel, tendo-se verificado no final do ano uma frequéncia total de 7

utentes.

Verifica-se através do grafico abaixo, uma distribuicdo homogénea pelos grupos etarios. * q

Distribuicao por Idade

86-95 anos

76-85 anos

66-75 anos |

Menos de 65 anos



6.3. SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

1
O Servigco de Apoio Domiciliario destina-se a prestacao, no domicilio, de um conjunto de cuidados

individualizados e personalizados, a pessoas que nao consigam satisfazer as suas necessidades

basicas.

Esta instituicdo possui um Servigo de Apoio Domiciliario, com uma capacidade para 60 utentes, dos
quais 56 vagas estdo abrangidas pelo Acordo de Cooperagado celebrado com o Instituto da

Seguranga Social.

Durante o ano de 2025, o Servico de Apoio Domiciliario apresentou uma frequéncia de 36 utentes,

0s quais apresentaram uma distribuicdo por género muito homogénea, 16 mulheres e 20 homens.

Nas tabelas seguintes podemos ver a variagao da distribuicdo dos utentes por servigo e por numero

de servigos ao longo do ano.

S e e dmee P e
Més Psicossocial Medicacio

Janeiro 29 10 25 35 1 4 8
Fevereiro 29 11 26 95 1 5 9
Marco 29 11 26 35 1 5 9
Abril 28 11 25 34 1 5 8
Maio 27 10 25 5 1 l i
Junho 26 10 24 32 1 i) g
Julho 29 11 27 34 i 5 9
Agosto 33 11 30 36 1 5 9
Setembro | 33 | 10 | 30 | 34 1 5 9
Outubro 32 10 29 o2 1 5 7
Novembro | 29 9 | 26 | 30 1 5 6
Dezembro 27 8 23 28 1 5 6
Média 29 10 26 33 1 5 8
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7. ANIMACAO SOCIOCULTURAL

Durante o ano de 2025, o Centro Social de Vila Maior, desenvolveu um Plano de Atividades tendo

este como grande objetivo promover atividades com vista a aumentar a interagdo, participagéo

coletiva, valorizando as capacidades particulares de cada um.

Ao longo do ano de 2025, foram dinamizadas varias atividades com periodicidade semanal ou

mensal.

Aqui serao enumeradas apenas as de maior destaque:

Encontro de Janeiras Interinstitucional

Como é habitual, iniciou-se o0 ano com a celebragédo das Janeiras e do Dia de Reis com uma
atividade interinstitucional, no Centro de Promog¢édo Social de Carvalhais, que promoveu o

convivio entre utentes de varias respostas sociais e de varias IPSS’s do nosso concelho.

Participacdo no programa televisivo “Rir Para Ganhar”

A 13 de fevereiro, tivemos a oportunidade de participar com um grupo de utentes e
colaboradores no Programa da RTP1 “Rir Para Ganhar’. Uma iniciativa que foi sem duvida
muito apreciada por todos os participantes, que sairam por completo da sua rotina e zona de

conforto.

Carnaval Interinstitucional

O Carnaval foi também celebrado num encontro interinstitucional, desta vez organizado pela

ARCA, que reuniu os utentes das varias IPSS ‘s do concelho numa tarde animada de folia.

Encontro de Boccia Interinstitucional

No sentido de promover o convivio interinstitucional, decorreu mais um encontro de Boccia,
organizado pela ASSOL em parceria com o CPS de Carvalhais, que reuniu no Pavilhdo
Municipal de Santa Cruz da Trapa os utentes das IPSS’s do concelho. O Boccia ndo s6 é um
desporto adequado as capacidades dos mais velhos como tem vindo a tornar-se um

excelente motivo para conviver com outras instituicoes.



Marchas Populares de Santo Antonio

Celebramos os Santos Populares, a amizade e o companheirismo entre instituices coméﬂ’

apresentacao das Marchas de Santo Antonio na Misericordia de Sdo Pedro do Sul. ‘ /

&2
Il Jornada +Visibilidade

A 15 de junho assinala-se o Dia Mundial da Consciencializagdo da Violéncia Contra a Pessoa

ldosa, que estabelece este més como o Junho Violeta. Nesse ambito, em parceria com as

restantes IPSS’s do concelho, organizamos e desenvolvemos a Il Jornada + Visibilidade, no

sentido de alertar e consciencializar a populagéo para a emergéncia do tema dos maus-tratos’ . ;

contra a pessoa idosa.

Dia dos Avos

No més dedicado a celebragédo do Dia dos Avos, tinhamos planeado realizar uma atividade
com os netos dos utentes. Porém, como ndo houve adesdo, acabamos por realizar a mesma
com os alunos do ATL de Vila Maior. A atividade designou-se “Um Abrago Para a Vida” e

consistiu na eternizacédo do abrago dos mais novos com tinta em t-shirts brancas.

Projeto Retrancar

O projeto Retrancgar reuniu ao longo de varios meses, nas varias instituicbes participantes,
grupos de utentes das varias IPSS do nosso concelho com um objetivo comum - trabalhar em
equipa para decorar o espago do Festival Tradidangas. Estas reuniées mensais culminaram

na visita ao espaco do Festival.

Passeio a Feira de Sdo Mateus

Conforme manda a tradi¢éo, visitAmos a Feira de Sdo Mateus para celebrar as feiras e provar

as farturas.

Dia Internacional do |doso

Celebramos o Dia Internacional do Idoso, ao longo de uma fantastica tarde de animacgéo
organizada e desenvolvida pelo CSVM. Recebemos os utentes da Misericérdia de Santo
Anténio de Sao Pedro do Sul, do Solar do Rio - Residéncia Sénior, do CSP Manhouce, na

Associagéo Cultural de Vila Maior, para um convivio que culminou num lanche especial.



iz

Na tarde de Sao Martinho, recebemos o Sr. Mario, utente do SAD, e companhia que

Sao Martinho (11 de novembro)

animaram esta tarde de festa. Num convivio entre utentes de todas as respostas sociais,

4
&

Para assinalar esta época festiva, participamos no encontro de Natal Interinstitucional

provaram-se as castanhas e partilharam-se momentos divertidos.

Natal

organizado pela ARCA, que decorreu no Cineteatro Jaime Gralheiro. Foram realizadas
diversas atividades alusivas ao longo do més de dezembro, que culminaram na Festa dﬁ
Natal da instituicdo que contou com a presenca do Grupo de Teatro da Universidade Sénio
de Sao Pedro do Sul e dos alunos da EB1 de Vila Maior e terminou com um lanche
ajantarado para convivio entre utentes de todas as respostas sociais, colaboradores e diregao

da instituicao.



















